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O EXPERIENTA TRANSFORMATIVA

Regdseste-ti Bucuria de a fi Creator!

Terapie constelationala individuala

Terapeutul german, acreditat la D.G.H. , Manuel Christian Maurer, ofera aceasta terapie

Am creat pentru Dumneavoastra 0 metoda noua, care imbina armonios si eficient beneficiile obtinute de terapia de
grup a Constelatiilor familiale si mai putin cunoscuta terapie numita Procesul Satir(terapie predecesoare a
constelatiilor familiale practicata in anii ‘80 in Statele Unite).

Experientele oferite de cei 2 fondatori ai sistemelor terapeutice mentionate-Bert Hellinger( pentru cosntelatii
familiale) si Virginia Satir( pentru Procesul Satir)- imbinate cu experienta proprie, conduc procesul de constelare
individuala in maxima siguranta si discretie cu scopul vindecarii celor mai profunde traume sau experiente negative
din viata Dumneavoastra.

Procesul de constelare ca terapie individuala se face cu ajutorul setului de figurine umane special conceput in
Germania( vezi foto).

Figurinele, care au grade de mobilitate corporala, inlocuiesc cu succes persoanele care erau prezente in mod implicit
la terapia de grup a constelatiilor familiale in rolul de reprezentanti ai membrilor familiei de constelat; in acest fel
persoana care solicita terapia este in discretie absoluta in cabinet, doar cu terapeutul. Ca istoric in Procesul Satir,
teraputa Virgia Satir utiliza statuete care aveau diverse posturi corporale fixe, ce simbolizau un anumit caracter
uman.

Cui i se adreseaza terapia?

Oricarei persoane care in viata proprie se afla intr-o situatie solicitanta, neplacuta sau care pare fara iesire. Oricarei
traume, indiferent de vechimea ei.

Ne adresam celor care doresc discretie si confidentialitate si isi doresc abordarea problemei chiar Acum. Celor care
din motive rusine, timp insuficient sau limitat, vinovatie, pudoare, retinere au refuzat pana acum expunerea
problemei intr-un grup de constalatii familiale. Situatii de abuz, viol, crima, deces sau alte situatii stanjenitoare care
nu pot fi expuse in fata unui grup despre probleme, se pot trata si depasi acum cu discretie maxima.
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Ne adresam si celor care deja au lucrat constelatii sistemice de grup pentru familiile lor sau pentru afacerile lor.

Deasemena o situatie de blocaj sau evaluare a unui business, o organigrama de firma sau evaluarea unui partener de
afaceri( furnizor sau client) pot fi investigate si corectate cu maximum de discretie.

Pornind de la povestea pacientului si utilizand informatiile obtinute prin investigare si diagnosticare, folosind
figurinele redam sistemul familial sau de busines al pacientului. Ca sprijin in descoperirea cauzelor profunde care au
generat experienta, se poate accesa subconstientul colectiv al familiei sau grupului pentru a merge la esenta si
corecta sistemul cu delicatete in scopul vindecarii persoanei si relatiilor, curgerii firesti a energiilor si restabilirii
echilibrului.

In functie de gradul de acceptare sau intelegere al pacientului se poate adauga si valoarea terapeutica a Creatiei
Constiente si de Unitate, prin depasirea starii de victima si asumarea rolului de creator al vietii.

Constelarea individuala elimina timpul de asteptare pe o lista pentru formarea unui grup de lucru (uneori de
cateva luni), sau de obtinere a unui loc eligibil pentru terapie intr-un grup de constelatii, elimina timpul acordat
unei terapii de grup care deobicei consta in 2-3 zile(de week-end) si va aduce o economie la buget, benefiicind in
acelasi timp de toate rezultatele si vindecarile obtinute printr-o terapie de constelatii sistemice familiale sau
structurale de grup.

Pentru mai multe informatii despre metoda constelatiilor familiale sau constelatiilor sistemice pentru structuri si
organizatii, a situatiilor ce pot fi constelate va rugam sa cititi materialele despre constelatii familiale si situatii ce pot
fi constelate
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