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Noile Constelatii familiale Workshopul terapeutic

Facilitator: Manuel Christian Maurer terapeut acreditat in Germania la DGH si instruit in
aceasta practica terapeutica la Scoala Bert Hellinger Sciencia® din Munchen, Germania

Constelatii Sistemice Familiale este  o terapie holistica de grup. Vindecarea unei traume  este posibila doar 1n
contextul observarii dinamicii emotionale a Sufletului, a vindecarii relatiilor dintre membrii familiei persoanei de
tratat, urmarind restabilirea legaturilor energetice si emotionale  intrerupte de evenimente dramatice dintre
membrii familiei, izoland energetic individul de familia sa de origine.

Cui i se adreseaza terapia: oricarei persoane adulte care isi doreste vindecarea sau transformarea unui aspect
concret al vietii. Indiferent ca e vorba de deces, divort , boala, pierderi materiale, abuz, viol, dependente, lipsa
iubirii, abandon, lipsa scopului in viata, a vointei, depresii, insomnie, relatii nefericite sau alte situatii concrete din
viata, care ne consuma energia, ne provoaca frica si neputinta, lucram cu evenimente traumatizante fara a le retrai in
modul dureros in care ele s-au produs .

Ce obtinem?  Vedem cum functioneaza sistemul familial din care provenim sau cel pe care ni l-am construit  si  ne
ocupam pozitia fireasca  in acest sistem.

Corectam relatiile intre membrii propriei familii si restabilim armonia.
Relatiile se restabilesc pe un fundament stabil sau unde e cazul se incheie  intr-un mod amiabil.
Se reda fiecarui membru la familiei locul si respectul cuvenit.
Invatam sa stabilim limite fata de evenimetele si persoanele care ne abuzeaza sau carora le-am dat

puterea.
Rezolvam problemele dintre parinti si copii.
Dezvoltam compasiunea si puterea vindecatoare a fiecaruia.
Reintregim suflete
Ne vindecam viata in modul holistic, integrand si aspectul emotional al problemei
Unde este cazul, adaugam valoarea de Constiinta de Unitate si Constiinta Creatoare, adica

constinetizam ca suntem creatorii propriilor experiente pe care Sufletul nostru doreste sa le experimenteze

Cum functioneaza terapia?

Procesul terapeutic este condus de Manuel Christian, indrumat de energia lui Vywamus. Rezultatele sunt cu atat mai
spectaculoase in acest caz fata de o terapie clasica de constelaţii, pentru că prin Vywamus avem acces la informatii
din nivel superior al constiintei si avem un suport energetic suplimentar, pe care il utilizam in vindecarea persoanei
sau a situatiei disfunctionale.

Istoric In anii 90, psihologul german Bert Hellinger revolutiona psihoterapia prin a dovedi ca vindecarea unei traume
psihologice este posibila doar in contextul vindecarii relatiilor dintre membrii familiei persoanei de tratat, avand ca baza de
fundamentare pricipiul creationist si  pastrarea ordinii si ierarhiei in etapele creatiei. Acesta a pus la punct si fondat  terapia de
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grup denumita Constelatii sistemice familiale, in care se urmarea restabilirea  unor legaturilor energetice  intre membrii unei
familii, legaturi care au fost  intrerupte  in timp, prin  evenimente dramatice si care au izolat energetic individual de familia sa.

Dupa anul 2006, in urma a numeroase experiente avute, fondatorul sistemului si si-a revolutionat propria terapie redenumind-o
Noile Constelatii Sistemice Familiale, venind cu o noua abordare, foarte actuala zilelor noaste: vindecarea individului se produce
doar observand si urmarind dinamica emotional a Sufletului. Deci tehnicii energetice si mentale initiale i-a fost adaugata
valoarea spirituala , Constelatiile familiale devenind o terapie holistica.

Daca initial tehnica era conceputa ca o unica sedinta de grup, pentru o singura problema de familie in viata, actual abordam prin
aceasta tehnica psihoterapeutica, in etape si sedinte diferite, mai multe aspecte  ale vietii care ne provoaca suferinta ca
vindecarea sa se produca la toate nivelele Fiintei

Descrierea terapiei Fiecare individ este suma actiunilor, gandurilor si emotiilor parintilor, mosilor si stramosilor chiar daca
acestia nu mai sunt printre noi, iar ceea ce au generat in existenta lor pamanteasca  ne influenteaza inconstient
comportamnetul, gandirea si sentimentele. De cate ori nu am auzit spunandu-se despre pacate de neam, karma de neam si alte
mosteniri ale familiei din care facem parte! De cate ori nu am constatat ca destine nefericite se repeta si nu avem explicatii
pentru asta sau asistam nepuntinciosi. Oriunde am pleca sau orice modificari facem in viata proprie, ramanem conectati la
acesta mostenire de grup pentru ca legile nescrise transcend spatiul si timpul.

Explicatia adusa prin acesta terapie este simpla: atunci cand ordinea si armonia sunt distruse, cand fluxul Vietii si al Iubirii sunt
intrerupte si nu mai curg firesc intre membrii unei familii, sistemul familial  incearca sa se autocorecteze si sa revina in ordinea
fireasca a Creatiei, cea care da si transmite Viata.

Noile Constelatii Sistemice Familiale este tot o terapie de grup condusa de un terapeut, in care persoana  care doreste
vindecarea, in cateva propozitii spune ce aspect al vietii ei doreste sa schimbe, apoi alege o persoana dintre cei prezenti in sala
sa o reprezinte, ramand ca spectator la ceea ce va “regiza” terapeutul. Din investirea in roluri a membrilor de familie a altor
persoane prezente in sala si pozitionarea lor in spatiu de catre persoana pentru care se alcatuieste constelatia, vor rezulta in
modul cel mai evident disfunctionalitatile energetice si emotionale ale sistemului familial. Desi persoanele investite in roluri nu
cunosc in realitate problemele si membrii pe care ii repezinta, acestia au gandurile si sentimetele acestora si le pot reda cu
fidelitate,stabilindu-se cauzele care provoaca suferita si destinul nefericit.
Apoi  prin  miscari  coordonate de terapeutut, prin fraze scurte si la obiect pe care anumiti membrii ai sistemului familial creat le
rostesc sub indrumarea terapeutului, se restabileste armonia si ordinea fireasca  intre membrii. Se acorda in acelasi timp
respectul cuvenit fiecaruia in Creatie, constelatia  intrand intr-o rezolutie buna, care aduce vindecarea celui care a cerut terapia,
cat si a relatiilor din familie, cat  si membrilor de familie care  fizic nu sunt prezenti, dar au fost reprezentati in alcatuirea
constelatiilor de  persoane din sala.


