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O EXPERIENTA TRANSFORMATIVA

Regdseste-ti Bucuria de a fi Creator!

Hipnototerapie

acum si in Romania aveti la dipozitie terapia prin hipnoza clasica, asa cum este ea predatd in Scoala Germand
prin psihoterapeutul Manuel Christian Maurer din Berlin, membru al Akademiei de Hipnozd din Germania

Ce este hipnoza?

Cuvantul “hipnoza” provine din grecescul “Hipnos” care se traduce prin somn sau adormire. Defapt in aceasta stare in mod natural ne
aflam fnainte de a adormi timp de doar céteva clipe si nu o percepem constient.

Tn acest3 stare de relaxare profunda se poate ajunge sub indrumarea unei persoane specializate care utilizeaza tehnici specifice de
inductie, si unde putem ramane un timp determinat, pe care sa il acordam unui scop terapeutic. In deplina sigurant si fiind pe deplin
congstienti de sine, in starea aceasta, tot corpul devine pe deplin relaxat, gandurile dispar, emotiile sunt absente si ne putem bucura de
propria existentd intr-o stare de constienta modificatd. Din aceastd stare putem reveni la starea de constienta normald oricand ne dorim
sau la recomanadare psihoterapeutului, pastrand ulterior cat ne dorim starea de relaxare obtinuta anterior.

Ce este hipnototerapia?

Utilizarea constienta a starii de hipnoza pentru a modifica un comportament nepldcut sau a ne imbunatati viata, prin sugestii care se
adreseaza mintii subconstiente poate fi o definitie a hipnototerapiei. Este o metoda extrem de eficienta care poate da rezultate vizibile
chiar dupa o singura sedint3, fara a crea noi dependente.

Cum se desfasoara o sedinta?

1. facem cunostinta

2. spunem ce dorim sa schimbam n viata sau cu ce problema ne confruntam

3. raspundem intrebarilor de clarificare pe care ni le adreseaza terapeutul

4. se determina setul de credinte inconstiente care creeaza un tipar sau problema
5.  sestabilesc de comun acord sugestiile care vor fi utilizate in timpul sedintei

6. seintra condus instarea de relaxare si inductie hipnotica

7. seintroduc sugestiile prin comenzi verbale

8. serevine lastarea de constientd normala

Situatii Tn care se poate interveni prin hipnoza pentru vindecare:

1. schimbarea obiceiurilor negative: fumat, alcoolism, alte dependente
frici si emotii negative puternice, anxietate, depresie

abuz si dependente mental-emotionale

stress

stim3 de sine, lipsa increderii, lipsa motivatiei, lipsa succesului sau pastrarea lui
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slabit si controlul greutatii, modificarea poftei de mancare
7. probleme de dinamica sexuala

8. accesarea potentialului creativ si valorificare lui, optimizarea personala

Pentru programari va invitam sa folositi numerele de telefon din antet.



